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Clar den Chombhairle Oidhreachta




Beidh an tSeachtain Naisiunta na
hOidhreachta 2023 ar siul 6n 124

-20u Lunasa. Is é téama na Seachtaine
Oidhreachta 2023 “Oidhreacht Bheo”. Moltar
duit imeachtai n6 tionscadail a chruthu a
dhéanfaidh iniuchadh ar ar n-oidhreacht
chulturtha dholaimhsithe agus ar naisc leis
an am ata caite tri nésanna, cleachtais agus
traidisiuin.

Ta an tseachtain a comhordu ag an
gCombhairle Oidhreachta. Is i an tSeachtain
Naisiunta na hOidhreachta an t-imeacht
culttrtha is mé a bhfuil téir air in Eirinn. Ta
an tSeachtain Naisiinta na hOidhreachta
mar chuid de Laethanta Eorpacha na
hOidhreachta a chuireann comhoidhreacht
chulturtha na hEorpa chun cinn.

Cé do a bhfuil an leabhran seo?

Ta an bailiuchan smaointe seo ann d’aon
duine ata ag smaoineamh ar imeacht n6
tionscadal a eagru don tSeachtain Naisiunta
na hOidhreachta 2023. Is féidir leat a bheith i
do dhuine aonair a bhfuil duil aige i suiomh né
traidisiun oidhreachta, mar chuid de ghrupa
oidhreachta, grupa abhcodideachta, cuallacht,
cumann né eagraiocht neamhbhrabuis. Glac
inspioraid ¢ na smaointe seo agus cruthaigh
d’imeacht féin!

Ar mhaith leat pairt a ghlacadh
sa tSeachtain Naisiunta na
hOidhreachta 2023?

1 Glac moladh én liosta seo né déan
d’imeacht né do thionscadal uathuil féin a
phleanail.

2 Tabhair cuairt ar heritageweek.ie chun
leideanna agus acmhainni cabhracha a
fhail chun d’imeacht né do thionscadal a
phleanail.

3 Claraigh d’'imeacht né do thionscadal ar
heritageweek.ie 6n 20 Bealtaine 2023.



3 Taispeantas Pobail ar Eagsulacht

Danlann né taispeantas a bheith agat i
halla né i limistéar pobail aitiuil. larr ar
leanai an phobail teacht ar dhéantain
thraidisiunta én bpobal aitiuil né ar
ghrianghraif de thraidisitin aitiula ata ar
siul.

4 Taispeantais ar Thraidisiuin Aitiula
D’fhéadfadh musaeim taispeantas
a Ostail, mar shampla taispeantas
grianghraf de thraidisiuin aitiula né de
ndésanna agus earrai a bhaineann leis na
traidisidin sin.

Oidhreacht Bheo

1 Ranganna Rince Traidisiunta
Ostach ] 5 Ceol Traidisitinta
Ni ga gur damhsa Eireannach é seo ach
d’fhéadfadh sé a bheith ina dhamhsa
traidisiunta 6 chultur ar bith.

Léiriu ceoil thraidisiunta a eagru. Is féidir
ceol Eireannach né ceol traidisitinta 6
thiortha eile a bheith i gceist leis seo.

2 Déan Traidisitin Aitiula a 6
Thaifeadadh
Déan inidchadh ar na traidisiuin ata ann
i do phobal aitiuil né fiu i do theaghlach.
Déan na traidisiuin sin a thaifeadadh ar
fhiseain né ar fhuaim agus cruthaigh
tionscadal timpeall orthu.

Margadh Traidisiunta a ostail
Biodh Ia margaidh i do cheantar agus
tairgi a cruthaiodh go haitiuil tri usaid
a bhaint as scileanna traidisiunta a
dtaispeaint.
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Bacail agus Cécaireacht
Thraidisitinta

Ceardlann n¢ taispeantas ar oidis
thraidisiunta a reachtail chun aran, cacai
etc a chdécarail né a bhacail.

Diolachan cacai

Biodh diolachan cacai aitiuil agat
bunaithe ar oidis thraidisiunta
teaghlaigh le haghaidh sélaisti blastal

Scileanna Feirmeoireachta
Traidisiunta

Imeacht a reachtail ar scileanna
traidisiunta feirmeoireachta ar
noés treabhadh le capaill, tochailt a
dhéanamh n¢ cleachtais eile.

1

Traidisiuin Teaghlaigh a fhiosru

Cad iad na traidisiuin teaghlaigh ata
agat? Déan taifead ar agallamh fise

leis na glunta éagsula i do theaghlach
agus foghlaim faoi na cleachtais ata mar
chuid de do theaghlach.

12

Taispeantas Fioruil a Chruthu

Cruthaigh taispeantas fioruil de
ghrianghraif, scéalta, nésanna né
traidisiuin agus uaslodail € mar
thionscadal.

13

10

Damhsa ag an gcrosbhéthar

An traidisiun damhsa ag an
gcrosbhdéthar a athbheochan le
haghaidh imeacht oiche fior-speisialtal!

Ar Stair i Deich Rud

larr ar do phobal rudai ata tabhachtach
da dteaghlach 6 thaobh na staire de

a chur isteach. Déan oiche a 6stail ina
roinneann gach duine scéal a ruda.




14

La na Ceardaiochta

Tabhair cuireadh do dhaoine eile sa
phobal a gcuid scileanna ceirde a roinnt
le 14 oscailte i do phobal.

15

Scéalaiocht Thraidisiunta

Eagraigh imeacht scéalaiochta inar féidir
le duine ar bith scéalta a cuireadh ar
aghaidh chucu éna dteaghlach a roinnt.

16

Oilithreachtai Traidisiunta a
iniuchadh

An bhfuil oilithreachtai traidisiunta a
bhaineann le heaglaisi no le toibreacha
naofa i do cheantar? Eagraigh imeacht
ina ndéantar iniichadh ar an gcosan
oilithreachta sin.

17

Toibreacha Naofa

Faigh amach agus déan iniuchadh ar na
toibreacha naofa i do cheantar. Déan
taighde ar stair na dtoibreacha agus ar
aon traidisiun a bhaineann leo.

18

La Spoirt

La spdirt a dstail ina ndéantar iniuchadh
ar spoirt thraidisiunta do phobail.
D’fhéadfadh spoirt aitidla a bheith i
gceist leis seo ach freisin spoirt do bhaill
idirnaisiunta de do phobal.

19

Cluichi Traidisiunta a iniuchadh

An ann do chluichi cosuil le cluichi

cartai no cluichi leanai traidisiunta i do
cheantar? Na hainmneacha agus na
rialacha maidir leis na cluichi sin a bhailiu
agus iad a roinnt mar thionscadal.
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Oidhreacht Thogtha

20 Ceiliuradh ar Scileanna Traidisiunta

Ceardlanna a eagru ina muintear
scileanna traidisiunta inbhuanaithe

ar nés adhmadaireacht, plastrail aoil,
ballarach laibe né saoirseacht cloiche. Is
féidir béim a leagan sna ceardlanna seo
ar an tabhacht a bhaineann le heolas
culturtha a chaomhnu agus cleachtais
ata neamhdhiobhalach don chomhshaol
a chur chun cinn ag an am céanna.

21 Taispeantas ar Bhallarach Cloiche
tirime
Tabhair cuireadh do shaineolai aitiuil
a scileanna ballaraigh cloiche tirime a
roinnt agus deis a thabhairt d’aon duine
iarracht a dhéanamh.

22 Oidhreacht Dhilleachtach

An bhfuil suiomhanna tréigthe né
foirgnimh dearmadta i do cheantar?
Taighde a dhéanamh ar na suiomhanna
seo agus iad a iniuchadh. Imeacht a
ostail agus an méid ata aimsithe agat a
roinnt.




23 Oidhreacht dhigiteach a iniichadh

Le blianta beaga anuas, ta
maoracmhainni oidhreachta curtha

ar line, mar sin anois nil ach cupla

clic idir tu féin agus mapail stairiuil,
séadchomharthai, grianghraif 6n aer,
suirbhéanna ar shéadchomharthai
agus foirgnimh. Féach cad is féidir leat
a aimsiu do do cheantar aitiuil agus

forbairt a dhéanamh air mar thionscadal.

24 Téraiocht taisce na bhféinini a
eagru
Ullimhaigh liosta grianghraf nach
mor do rannphairtithe a ghlacadh
laistigh de theorainn ama airithe de
shéadchomharthai né d’fhoirgnimh ¢
thréimhsi ama éagsula, e.g., foirgneamh
Seoirseach, dealbh aitiuil etc.

25 Comértas Lego
Eagraigh comértas tégala Lego
bunaithe ar na foirgnimh stairitla i do
cheantar aitiuil.

26

Déan initichadh

ar Laithrean
Seandalaiochta

Ta ar dtirdhreacha lan

de shéadchomharthai

on réamhstair, 6 na
meanaoiseanna agus O
rudai a tharla le fiordhéanai.
Tri thuras a dhéanamh le
treorai n6 seandalai, is féidir beocht a
chur i suiomhanna mar seo.

27

Tabhair cuairt ar Thionscadal
Caomhnaithe né ar Thochailt
Seandalaiochta

Is minic a bhionn laethanta oscailte ag
tionscadail chaomhnaithe chun a léiriu
conas ata oibreacha ag dul chun cinn,
agus bionn laethanta agus turais oscailte
ag tochailti seandalaiochta freisin.
Uaireanta bionn deiseanna ar fail freisin
chun obair a dhéanamh ar thochailti!

28

Déan Séadchomhartha a uchtu

Féach ar chlar na Comhairle Oidhreachta
maidir le Séadchomhartha a uchtu

agus ar na sraitheanna uirlisi a chuirtear
ar fail agus déan do mhachnamh ar
shéadchomhartha a uchtu!

29

Taifeadadh Reiligi

Té reiligi na hEireann lan le hoidhreacht.
Ta réimse eolais ar leaca uaighe faoi
phobail a bhi ann roimhe seo agus faoin
saol a bhi ann roimhe seo. Ainmneacha
leac uaighe i do cheantar féin a
iniichadh agus a thaifeadadh.




Oidhreacht Nadurtha

30 Téraiocht Duilleog

Imeacht a éstail chun an oiread duilleog
agus is féidir a bhailiu agus a aithint.

31 Rang ‘Ealain san Fhiantas’

Tabhair cuireadh d’ealaiontdir rang
ealaine a dhéanamh san fhiantas, agus
Plean B a bheith agat chun bogadh
isteach ma théann an aimsir in olcas.

32 Safari Fiadhulra a reachtail

Siuldid a threoru tri cheantar bithéagsuil
aitiuil, ag baint usaid as eolas aitiuil
chun an bealach is fearr a aimsiu. Déan
iarracht daoine a spreagadh tri aird a
tharraingt ar na rudai suimiutla ata gar
don bhaile.

33 Scannan Fiadhulra Clasaiceach a
ostail
Ta réimse de chlasaici ar fail anois: My
Octopus Teacher; Tarka the Otter; Ken
etc. Ma ta rogha amuigh faoin aer ar
fail, ni dhéanfaidh sé sin ach an taithi a
fheabhsu!




34 Dul ag snamh i lochan carraige

Roghnaigh suiomh sabhailte. Cabhrsidh
an tlonad Naisiunta um Shonrai
Bithéagsulachta leat suiomh oiriunach a
aimsiu ag exploreyourshore.ie

35 Siucru & répail fiona le haghaidh
leamhan
Imeacht trathnéna a éstail, ait ar
chaéir gach leamhan a chur i bpotai
oirilinacha agus a scaoileadh nuair a
dhéantar iad a bhreithniu: https:/bit.ly/
mothsobservation

36 Scéalaiocht i gCoill

Nil a shard ann dar mionaoisigh ar scéal
clasaiceach an Gruffalo a chloisteail agus
iad a bheith i ngnathog an Gruffalo féin!

37

Dul ag lapadail i linn

Biodh na buataisi réidh agat! Is féidir é
seo a bheith ina imeacht mishlachtmhar
agus spraiuil do leanai — is fearr roinnt
feithidi a bheith réidh le haghaidh
cigireachtal

38

BioBlitz a reachtail

Go traidisiunta, déantar iarracht an
oiread plandai agus ainmhithe 6
cheantar a thaifeadadh thar thréimhse
24 uair an chloig (ni g3, &fach). Ba cheart
gach taifead a logail leis an Larionad
Naisiinta um Shonrai Bithéagsulachta
mas féidir.

39

BioBingo

Cuir leanbh amach chun liosta d’earrai
nadurtha a fhail. Déan fotachodipeail de
bhileog allamuigh le liosta d’earrai dulra
ata le bailiu ar nds cleiti, blath, caor
phéine agus tuilleadh lena chois.



https://exploreyourshore.ie/
https://bit.ly/mothsobservation
https://bit.ly/mothsobservation

Oidhreacht Chulturtha

40 Taispeantas Faiseanta a 6stail

Cad é an guna aitiuil a bhaineann le
do cheantar? Cén guna traidisiunta
ata ann i do phobal? Tabhair cuireadh
do dhaoine eile a guna traidisiunta a
thaispeaint.

41 Ceardlanna potaireachta a eagru
Ag obair le marla, d’fhéadfadh
cuairteoiri foghlaim faoi chleachtais
thraidisiunta ¢ ealaiontoiri aitiula a bhfuil
taithi acu.

42 Taispeantas Ceardaiochta
Traidisiunta a eagru
D’fhéadfadh sé go n-direofai sa
taispeantas uirlisi éagsula a Usaidtear
chun na ceirdeanna a chleachtadh.




43 Leabharlann Bheo a oscailt

Tabhair cuireadh do dhaoine i do
cheantar aitiuil a gcuid eolais agus
taithi ar chleachtais thraidisiunta a
roinnt ag imeacht speisialta, d’fhonn
cuimsiu soisialta a chur chun cinn agus
taiscéalaiocht idirghlidine a chothu.

44 Comhra Oidhreachta i gCaifé

Tabhair cuireadh don phobal aitiuil
cupan tae a 6l agus comhra a dhéanamh
ag tablai caifé faoin tabhacht a
bhaineann leis an oidhreacht déibh.
Tuairimi agus smaointe a thaifeadadh

ag baint Usaid as notai greamaitheacha
né cuireadh a thabhairt do dhaoine
priomhfhocail a chur le bord ban né
paipéar postaer.

45 Podchraoladh a thaifeadadh

Cruthaigh podchraoladh ina ndéantar
iniuchadh ar ghnéithe den oidhreacht
aitivil le hagallaimh 6 dhaoine ag insint
scéalta 6na gceantar féin.

46

Imeacht Babhtala Scileanna

Déan imeacht babhtala scileanna a
ostail ina roinneann daoine a gcuid
scileanna lena chéile. O dhéanamh lasa
go snoioddireacht adhmaid go taighde
ar chraobh ghinealaigh, is féidir linn go
léir foghlaim &na chéile!

47

Turas a thabhairt ar Shean-lonaid
Shaéisialt

Turas treoraithe ar shean-amharclann
noé ar bhalseomra a eagru le daoine

a bhiodh ag obair n6 ag soéisialu ann.
Taighde a dhéanamh ar na himeachtai a
bhi ar siul ann.

48

Caint faoi Bhéaloideas a eagru

Déan taighde agus iniuchadh ar scéalta
béaloidis do cheantair agus tabhair
cuireadh do dhaoine eile iad a roinnt tri
imeacht pobail.

49

Bailitchain Neamhghnacha

Déan taispeantas a léiriu agus tabhair
cuireadh do dhaoine aitidla a mbailidchain
neamhghndacha a roinnt, bailiuchain ina
mbeadh rud ar bith 6 bhabdg agus matai
beorach go cartai glaonnal




Inbhuanaitheacht &
Athru Aeraide

50 Turais Oidhreachta Inbhuanaithe

Socraigh turais treoraithe a dhirionn ar
shuiomhanna stairiula aitidla agus ar
thirdhreacha nadurtha. Is féidir leis na
turais seo aird a tharraingt ar chleachtais
inbhuanaithe agus ar fhiéra agus fana
aitiuil, agus plé a dhéanamh ag an am
céanna ar éifeachtai an athraithe aerdide
ar na suiomhanna oidhreachta seo.

51 Coécaireacht
Thraidisiunta agus
Inbhuanaitheacht
Féile bia a eagru ina léiritear
cocaireacht thraidisiunta
aitiuil ata déanta as
comhabhair a fhoinsitear
go hinbhuanaithe. Is
féidir le ceardlanna agus
taispeantais aird a tharraingt ar an
tabhacht a bhaineann le cleachtais
bhia inbhuanaithe chun an oidhreacht
chultdrtha a chaomhnu agus chun an
t-athru aeraide a chomhrac.

52 Ceardlanna Uaschursala agus
Deisiuchain
Ceardlanna a eagru inar féidir le
rannphairtithe foghlaim conas earrai a
uaschursala né a dheisid, amhail éadai,
troscan no leictreonaic. Cuireann sé
sin geilleagar ciorclach chun cinn agus
cabhraionn sé leis an gcomhshaol a
chaomhnu tri dhramhail a laghdu.




56

Imeacht Coinneala Dialainne Dulra
a ostail

Bealach simpli, cruthaitheach agus
inbhreathnaitheach chun foghlaim faoinar
dtimpeallacht is ea dialann faoin dulra a
choinneail. Imeacht a éstail do dhuine ar
bith chun an cleachtas seo a fhoghlaim.

53

Margadh Oidhreachta ata
neamhdhiobhalach don
chomhshaol

Déan margadh a 6stail a léirionn
ceardaiocht, tairgeadh agus seirbhisi
aitiula a thugann tus aite do
chleachtais inbhuanaitheachta ata
neamhdhiobhalach don chomhshaol.
Spreagann sé sin tacaiocht do
ghnolachtai a bhfuil meas acu ar an
gcomhshaol agus a chabhraionn leis an
oidhreacht aitiuil a chaomhnu.

57

Conas Fuinneamh a Shabhail a
iniichadh

Cuireadh a thabhairt do shaineolai
labhairt ar na bealai inar féidir le daoine
aonair agus le teaghlaigh fuinneamh

a shabhail agus tairbhe a bhaint as an
gcomhshaol.

58

Dushlan maidir le hAbhar
Athchursailte a eagru

Bailigh abhair a usaideadh roimhe seo
agus tabhair dushlan do rannphairtithe
rud éigin nua a dhéanamh as na habhair.

54

Taispeainti clar faisnéise

Déan taispeainti clar faisnéise a ostdil

a dhirionn ar an athru aeraide, ar
inbhuanaitheacht, agus ar an tionchar ar
an oidhreacht chulturtha agus nadurtha.
Lean na taispeainti le seisiuin ceisteanna
agus freagrai le saineolaithe aitiula no
leis na scannandiri iad féin.

59

Dul i gcomhairle le Seicliosta
Inbhuanaitheachta na Seachtaine
Oidhreachta Naisiunta

Caith suil ar threoir agus ar sheicliosta
Inbhuanaitheachta na Seachtaine
Naisiunta Oidhreachta chun d’imeacht

a dhéanamh nios inbhuanaithe. Féach

ar an treoir ag heritageweek.ie/get-
involved/resources/developing-a-project

55

La Cuir Crainn a eagru

Cuir crainn i do phobal agus déan la cuir
crainn a 6stail chun go mbeidh an pobal
ar fad rannphairteach.




Féach thart ar do
cheantar

60 Na hainmneacha pairce a
thaifeadadh
Féach thart ar do cheantar aitiuil agus
déan ainmneacha pairce i do bhaile
fearainn né i do phardiste a thaifeadadh.

61 Tionscail Aititla
Cad iad na tionscail aitiula cailiula a bhi

i do cheantar? An bhfuil foirgnimh no
stair ann ar féidir leat iad a iniuchadh?

62 Taispeantas Aghaidheanna Siopa
larr ar shiopai aitiula stair a ngno a
iniuchadh le taispeantas fuinneoige da
stair.

63 Marphictiur poibli
Tabhairt cuireadh don phobal chun
murphictiur poibli a phéinteail bunaithe
ar scéal do shraidbhaile né do bhaile.




67 Innealra seanré

Déan |a a ostail ina mbeidh taispeantais
d’innealra seanré ann. Tabhair cuireadh
d’Uinéiri teacht agus an bealach a
n-usaidtear na meaisini seo a roinnt.

68 ‘Scéalta Runda de...

Dirithe ar fhirici nach bhfuil méran
daoine ar an eolas futhu agus scéalta
dearmadta faoi do cheantar, déan
imeacht a eagru chun na scéalta a
nochtadh.

69 Conairi Dearmadta

Ag baint Usaid as léarscaileanna stairiula,
déan imeacht a 6stail chun bealai ata
ligthe i ndearmad né as Usaid i do
cheantar a iniuchadh.

64 Oiche Spéartha dorcha

Pleanail oiche spéartha dorcha i do
sraidbhaile né baile. Spreag gach duine
chun a gcuid soilse a mhuchadh agus
dul amach ag breathnu ar na réalta.

65 Logainmneacha Aitiula

Déan imeacht a 6stail ina ndéantar
iniuchadh ar ainmneacha bailte fearainn
aitiula. Tabhair cuairt ar logainm.ie chun
tus a chur le do chuid taighde.

66 Cosan oidhreachta a chruthu

Cruthaigh cosan oidhreachta timpeall
do cheantair. Priontail |éarscaileanna do
mhuintir na haite agus do chuairteoiri
chun iniuchadh a dhéanamh orthu.




Cuimsitheacht & Pobal

70 Tionscnaimh Gairdini Pobail

Déan imeacht gairdin pobail a eagru
inar féidir le rannphairtithe foghlaim faoi
phlandai duchasacha, faoi chleachtais
garraioddireachta inbhuanaithe, agus
faoi thabhacht na bithéagsulachta
aitiula. Mar chuid de sin freisin,
d’fhéadfai crainn dhuchasacha a chur
né gnathdga ata neamhdhiobhalach do
phailneoiri a chruthu freisin.

71 La Spéirt Traidisianta a phleanail
Cén fath nach n-usaideann tu do phairc
CLG aitiuil chun bunghnéithe na peile
agus na hiomanaiochta a thaispeaint do
dhaoine nua in Eirinn? larr orthu a gcuid
cluichi traidisiunta a mhuineadh duit.

72 Déan Imeacht a éstail i dTeach
Scoir
Tabhair an tSeachtain Oidhreachta chuig
na daoine sin nach féidir leo freastal
uirthi Scéalai ar an sean-nés a 6stail i
dteach altranais né cuireadh a thabhairt
do chdénaitheoiri i dteach altranais
scéalta né cuimhni cinn a roinnt in
imeacht.




73 Rang cécaireachta traidisiunta

Tabhair cuireadh do bhaill de do phobal
0 chulrai éagsula chun teacht agus
[éirid a thabhairt ar mhias traidisiunta
ina gcultur agus ar an mbealach a
n-ullmhaionn siad é!

74 Caifé Cuimhne
Déan ocaid a ostail i spas soisialta aitiuil
agus tabhairt cuireadh do bhaill den
phobal grianghraf a thabhairt isteach
agus scéal an ghrianghraif sin a roinnt.

77 Piosa Mor Teicstile a chruthu

Féach ar stair na dteicstili agus an
tairgthe teicstile i do cheantar aitiuil. An
bhféadfa nascadh le healaiontdiri agus
le grapai chun murphictidr né taipéis né
piosa eile ar scala moér a chruthu chun
scéalta do ghrupa a insint?

78 Cartlannu Digiteach
An bhfuil cartlann mhor phaipéir ag do
phobal né ag do ghrupa? Cruthaigh
tionscadal ina ndéantar iniuchadh ar

75 Rince Tire a fhoghlaim conas is féidir leat an t-abhar seo a
larr ar bhall den phobal 6 chulrai éagsula chartlannd.
teacht le chéile agus léiriu a thabhairt ar
chinedl ar leith rince tire. 79 An ait a sialaimid
Féach ar na hainmneacha sraide i do
76 Malartu Teanga cheantar. Ca bhfuair siad an t-ainm?
Déan imeacht malartaithe teanga a Cad iad na himeachtai a chomdrann
ostail inar féidir le daoine roinnt frasai siad? Cruthaigh tionscadal né imeacht
coitianta éna dteanga dhuchais a roinnt! bunaithe ar do chuid fionnachtana.




La na bPaisti Fiaine

80 Toéraiocht bailitheora comhshaoil

Déan toéraiocht bailitheora a eagru le
leideanna agus dushldin a mhuineann
rannphairtithe faoi fhléra, fana agus
éiceachdrais aitiula, chomh maith

le cleachtais inbhuanaithe agus
gniomhaiochtai atd neamhdhiobhalach
don aeraid.

81 Ceardlann uaschursala

Déan ceardlann phraiticiuil a

ostail inar féidir le paisti ealain né
mireanna usaideacha a chruthu as
abhair athchursailte, amhail buidéil
phlaisteacha, seanéadai, n6é nuachtain.

82 Scéalaiocht bunaithe ar an dulra

Tabhairt cuireadh do scéalaithe aitiula
noé oideoiri comhshaoil chun scéalta a
roinnt le béim ar an dulra, ar chaomhnu
agus ar ghniomhu ar son na haeraide
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83 Comoértas fheisteas na sarlaochra

Déan rannphairtithe a spreagadh chun
feistis déanta as dbhair inbhuanaithe

a chruthu agus a chaitheamh, ar léiriu
iad ar na sarlaochra is fearr leo maidir le
gniomhu ar son na haeraide.

84 Turas rothair

Eagraigh turas rothair timpeall an
phobail chun iompar inbhuanaithe
a chur chun cinn agus chun na
buntaisti a bhaineann le rothaiocht
don chomhshaol a mhuineadh do
rannphairtithe.

85 Siolég a chur

Sioléga a chur ar fail do leanai agus iad
a mhuineadh conas iad a chur agus aire
a thabhairt doibh, ag cur béim ar an
tabhacht a bhaineann le hathfhoraoisiu
agus ceapadh carbdin.

86

Siuldid Fionnachtana i bhFiadhulra

Siuldéid treoraithe a eagru le héiceolai
aitidil chun speicis agus gnathoga
duchasacha an cheantair a fhiosru, ag
plé thionchar an athraithe aeraide ar
éiceacharais aitiula.

87

Fiach ar fheithidi beaga

Biodh gloini formhéaduchain agus
bileoga aitheantais agat le haghaidh
fiach ar na feithidi beaga

88

Turas fiadhulra uirbeach

Déan iniuchadh ar na créatuir a bhfuil
conai orthu inar dtimpeallacht uirbeach
agus ar an mbealach a ndeachaigh siad
in oirivint di.

89

Baile a thégail
Déan ceardlann a eagru lena a fhail

amach conas bosca éan né bosca ialtdg
a thogail.




Lana hOidhreachta
Uisce

90 Curach a dhéanamh

An bhfuil ceardai né grupa i do cheantar
a dhéanann curacha a thégail n6 a
chothabhail? Biodh |3 taispeantais agat ar
an gcurach agus déan iniuchadh ar a stair.

91 Oidhreacht Chulturtha Uiscebhealai

An bhfuil oidhreacht chultidrtha

a bhaineann le huiscebhealai i do
cheantar? An bhfuil danta né scéalta
ann faoi aibhneacha né faoi lochtanna ar
féidir leat iad a iniuchadh?

92 Turas a thabhairt ar oileain aitiula

An bhfuil oiledin intire né césta i do
cheantar? Turas baid oidhreachta uisce
a dhéanamh ar na hoileain

93 Déan iniuchadh ar phairceanna
uisce
Bailigh grupa agus déan iniuchadh
ar bhithéagsulacht agus ar stair na
n-oibreacha uisce né na lochanna aitiula.




94

Safari a dhéanamh ar Abhainn

Is mithid duit foghlaim faoi inveirteabraigh
abhann, iasc, dobharchunna, speicis
ionracha, bithshlandail, dragain,
béaloideas agus i bhfad nios mé maidir le
haibhneacha aitiula.

95

Leabhran né Tionscadal Ar Line
maidir le huiscebhealach aitiuil a
thairgeadh

Ealaiontoiri agus oideoiri aitiula,
staraithe, éiceolaithe, éaneolaithe,
eolaithe saoranach agus scribhneoiri
agus nios mo a thabhairt le chéile agus
leabhran né tionscadal ar line maidir le
huiscebhealach aitiuil a thairgeadh.

96

Féile Abhann a chruthu

Déan iarracht mhor agus cruthaigh féile
abhann Tabhair cuireadh d’aoichainteoiri
le haghaidh cainteanna, déan comortas
ealaine tra né comoértas caisleain
gainimh, téraiocht taisce né a thuilleadh
lena chois a eagru!

98

Abhainn a leantint

An bhfuil cénai ort in aice le habhainn
ghearr a d’fhéadfa a leanuint 6

fhoinse go farraige? Tég sosanna ag
suiomhanna tabhachtacha oidhreachta
nadurtha, stairiula agus geolaiocha
feadh an bhealaigh. Déan an écaid a
reachtail ar bhus né ar chadhc né ar
chanu don té a dtaitnionn eachtra leis.

97

Turas rothar a dhéanamh

Ar iompar inbhuanaithe cois abhann
agus iniuchadh a dhéanamh ar an
mbithéagsulacht aitiuvil. Déan turas
rothair ina mbeidh nios mé ama ann
chun cuairt a dhéanamh agus tuiscint
nios fearr a fhail ar an dulra.

29

An tionscal uisce

An bhfuil muilte né foirgnimh eile i do
cheantar a d’dsaid uisce don tionscal?
Déan iniuchadh ar na tionscail seo agus
ar a scéalta.

100 Finscéalta agus béaloidis

Cad iad na finscéalta agus na scéalta
béaloidis a bhaineann le haibhneacha
agus uiscebhealai do cheantair? Féach
ar Chnuasach Bhéaloideas Eireann chun
inspioraid a fhail.




Agus ar deireadh...

101 Glac inspioraid!

Faigh inspioraid don bhliain seo
chugainn! Glac pairt in imeachtai eile
a bheidh ar siul le linn na Seachtaine
Oidhreachta Naisiunta 2023.
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